Medicinsk yoga

YOGA FOR ALLA

HOSTENS SCHEMA 2011

Kurser

Du bor ha gatt Grundkursen for att kunna delta i fortsattningsgrupperna. Grundkursen passar alla!

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Prova-pa

11.00-12.15 drop-in i man av 1 ggriv 12 ggr
plats 185 kr v 35-49 1980 kr
08.30-09 45 drop-in i man av 1ggriv 12 ggr
plats 185 kr v 35-49 1980 kr
10.00-11.15 1 ggriv 6 ggr
start v35 inkl material 1575 kr
18.15-19.30 1 gariv 12 ggr
v 35-49 1980 kr
19.15-20.15 |drOP-NImanav. 1 ggriv 12 ggr
plats 185 kr v 35-49 1980 kr

Instruktor
la Kallin diplomerad Medicinsk Yoga instruktor, IMY, Stockholm

Anmalan

la Kallin Medicinsk yoga instruktér, mobil 0736-50 39 20
*Maria Sjoberg, Capio Artro Clinic, maria.sjoberg@capio.se eller 0739-45 07 56

Adresser

Oasen. Gudmundvéagen 7, Djursholms torg,

Capio Artro Clinic vid Sophiahemmet. Plan 3 i Hus O

www.iakallin.se

Missat pass pa Oasen gar att ta igen,
foranmalan krévs.

Drop-in endast for dig som gatt
Grundkursen.
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